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Salud Mental (0MS-2001)

La salud mental es un estado de bienestar en el que la persona alcanza sus capacidades y es capaz de
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad.

En este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento
eficaz de la comunidad.

La salud mental está determinada por múltiples factores socioeconómicos, biológicos y medioambientales.

No hay salud sin salud mental
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Promoción 
de la Salud 
Mantal 

La promoción de la salud mental consiste en acciones
que crean entornos y condiciones de vida que 
propician la salud mental y permiten a las personas 
adoptar y  mantener modos de vida saludables

Un ambiente de respeto y protección de los derechos 
civiles, políticos, socioeconómicos y culturales básicos es 
fundamental para la promoción de la salud mental.
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Cuidar la salud 
mental desde 
pequeños

Estudios han encontrado que 
algunos problemas y trastornos 
mentales se inician en la 
infancia  y persisten hasta que 
somos adultos. 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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http://www.optimainfinito.com/2010/03/desarrollo-personal-para-quien-es-el-coaching.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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SALUD MENTAL niñas, niños 
y adolescentes

En NNA,  se busca que se logre 
alcanzar el adecuado desarrollo en la 
infancia y la adolescencia, lograr la 
calidad de los cuidados, la 
estimulación y el aprendizaje, que 
serán trascendentales en el bienestar 
de los niños, niñas y adolescentes.

Por lo tanto es nuestro deber como 
adultos cuidar lo mejor posible de su 
bienestar. 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

http://www.orientacionandujar.es/2015/01/29/desarrollo-cognitivo-emocional-y-social-en-la-etapa-infantil-la-necesidad-de-psicoterapia/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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En la Escuela
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La escuela representa el espacio vital en la vida de todos los
niños, niñas y adolescentes, ya que gran parte de ésta transcurre
en ella, y por lo tanto los docentes adquieren un rol importante
para promover el bienestar y las medidas de autocuidado que
llevarán a tener Salud Mental

La educación y la salud están íntimamente relacionadas y
constituyen condiciones necesarias para el desarrollo pleno de las
personas y para alcanzar una buena calidad de vida.
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Primera Infancia

Programas de apoyo para habilidades sociales y
desarrollo cognitivo (2-5 años)

• Ofrecer educación especial a niños que han
crecido en desventajas, reduce el uso de
marihuana a los 18 años, así como de tabaco
y otras sustancias

International Standards on Drug 
Use Prevention  2nd  UNODC

u La educación temprana en salud mental y 
consumo de sustancias psicoactivas, previene 
conductas de riesgo, fomenta la inclusión 
social y el éxito académico. 

Enfocado en mejorar las 
habilidades cognitivas, sociales y 

del lenguaje 

Sesiones diarias

Profesores capacitados
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Etapa Escolar
Las  normas comunitarias 
La cultura escolar
La calidad de la educación

International Standards on Drug 
Use Prevention  2nd  UNODC

Salud emocional, cognitiva y  el 
desarrollo social 

Habilidades 
Sociales y Actitudes 

Prosociales
Habilidades para 
mejorar control de 

impulsos y 
autocontol

Los Trastornos 
mentales en este 

periodo 
Impiden:
Adecuado apego 
escolar, 
Juegos con 
compañeros
Aprendizaje 
Autorregulación 
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Educación 
Individualizada de
habilidades sociales Maestros entrenados

• Aprender y practicar 
habilidades sociales 

• Generar habilidades para 
contender con las dificultades 
de la vida diaria 

• Desarrollar competencias 
sociales, bienestar mental y 
emocional. 

International Standards on Drug 
Use Prevention  2nd  UNODC

International Standards on Drug 
Use Prevention  2nd  UNODC

Mejora efectos

Pocos efectos

Capacitadores entrenados
Enfocado en habilidades sociales y personales
Con sesiones estructuradas y sesiones de refuerzo
Sesiones interactivas  

Sesiones poco interactivas
Hablar sólo de sustancias incluyendo MIEDO
Enfocarse únicamente en autoestima o educación emocional
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Programas en el Aula Brindar a los maestros de 
herramientas de gestión en el 
Aula 

• Manejo de habilidades para 
mejorar su rol de estudiantes

Apoyarlos para implementar 
actividades en el salon de clases 
Para practicar conductas 
prosociales y reducir 
comportamiento agresivo y 
disruptivo temprano

International Standards on Drug Use Prevention  2nd  UNODC

Mejora efectos

Programa en primeros ciclos escolares
Estrategias para responder a conductas inapropiadas
Estrategias para reconocer el comportamiento apropiado
Retroalimentacion de expectativas
Compromiso activo de los estudiantes 
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FAMILIA Y ESCUELA
Uso de tiempo 

libre

Fortalecer 
habilidades 

Regulación 
emocional 

Participación en 
actividades 

comunitarias 

Fomentar la 
continuidad de 

los estudios 
hasta la adultez

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://revistamagisterioelrecreo.blogspot.com/2017/05/la-participacion-de-los-padres-en-la.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Sabemos que, para lograr el bienestar
de los niños, las niñas y las juventudes,
es indispensable enfocarnos en los
adultos que los cuidan y les enseñan,
tomando en cuenta que es en el
proceso de aprendizaje donde pasan la
mayor parte del tiempo, por lo que los
docentes son fundamentales en esta
labor.
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ACCIONES
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PROTOCOLIZACIÓN



DCYV-CONASAMA-ppt-14-07-23

7

Capacitación

• Difusión e inscripción
• Desarrollo del curso
• Retroalimentación y 

seguimiento a 
certificación

Orientación
• Telementoría
• Webinars para temas 

específicos en la región

Red / 
Cadena de 
Atención

• Creación de base de 
datos

• Establecimiento de 
contacto y 
procedimiento a seguir 
para obtener atención

• Actualización semestral

ACCIONES 
DEL CONSEJO 

DE SALUD 
ESCOLAR 
ESTATAL
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CREACION DE GRUPO DE TRABAJO 
INTERNO 

PARA LA GENERACIÓN DE INFORMACIÓN CONTENIDOS Y 
ESTRATEGIAS 
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CONADIC

stCONSAME

Hospital 
Psiquiátrico 
Infantil Juan 
N. Navarro 

CECOSAM 
Iztapalapa

Psicólogos
Trabajadores Sociales
Psiquiatras Infantiles
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PROMOCIÓN Y 
PREVENCIÓN

Salud Mental y Adicciones

ATENCIÓNCAPACITACIÓN

NIÑAS, NIÑOS Y 
ADOLESCENTES

PROFESORES

PADRES, 
MADRES  DE 

FAMILIA Y 
CUIDADORES 

Desarrollo 
de material 

y cursos 
sobre temas 

de salud 
mental y 

consumo de 
sustancias 

psicoactivas

Materia Vida 
Saludable 

(Formativo).

CREACIÓN DE 
GRUPO DE TRABAJO 
CON PERSONAL 
ESTRATÉGICO DE 
SEP y SALUD

*ACTIVACIÓN EN 
DÍAS 
CONMEMORATIVOS

*INFOGRAFIAS CON 
INFORMACIÓN 
RELEVANTE

*PROTOCOLOS EN 
CASO NECESARIO 
SOBRE LOS TEMAS

*MAPA DE 
UNIDADES DE 
SALUD MENTAL
*IDENTIFICACIÓN
/LOCALIZACIÓN 
DE CENTROS 
CON PERSONAL 
CAPACITADO 
*RUTA DE 
ATENCIÓN
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Objetivo: Implantar un programa que conjugue el trabajo
interdisciplinario de la comunidad educativa, mediante la promoción
de la salud mental y la prevención de los trastornos mentales más
comunes.
Por medio del fortalecimiento de los factores protectores y la
identificación y reducción de factores de riesgo. Con base en las
acciones de la Estrategia Nacional para la Prevención de Adicciones
(ENPA) con enfoque en derechos humanos, juventudes, género, y
salud pública.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

• Implementar un programa de capacitación para la población escolar en temas

de salud mental y consumo de sustancias psicoactivas.

• Generar un proyecto de orientación a través de la telementoría y webinars en

temas específicos de salud mental y consumo de sustancias psicoactivas.

• Generación de una red de atención de salud mental por medio del

acercamiento entre la población escolar y el personal de salud capacitado en

salud mental de la jurisdicción que le corresponda.
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ESTRATEGIA DE VINCULACIÓN

1. SEP - SALUD

2. Consejo de 
Salud Escolar

3. 32 Consejos de 
Salud Escolar 

Estatales

4. Consejos de 
Salud Escolar 

Locales

Organigrama de la estructura de la estrategia:
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OFERTA DE CURSOS
1. Apoyo Psicológico de Primer Contacto (Protección Civil)
2. Salud Mental para todas las Personas (CLIMSS)
3. Duelo en el ambiente escolar (Protección Civil)
4. Salud Mental en el Regreso a Clases (MéxicoX) 2021
5. Las violencias: un abordaje desde la salud (MéxicoX) abril 2023
6. Promoción del cuidado de la Salud Mental y Prevención del 

consumo de sustancias psicoactivas (DGCes)
7. Programa de Telementoría para personal docente



ESTADO/ CURSO BC CAMP COL EDO 
MEX

GRO MICH MOR NL QRO SON YUC ZAC Total, 
por 
curso

Salud mental en la 
nueva normalidad 124 43 0 35 1 177 28 1,064 525 52 13 99 2,161

Salud Mental para 
todas las personas 200 298 2 28 1 0 2 3,500 710 92 27 28 4,888

Prevención de las 
violencias 131 26 0 5 0 0 34 1 282 146 30 75 730

Telementoría 103 34 13 34 0 56 1 669 1 85 31 122 1,149

Duelo en el aula 130 76 82 114 22 931 33 247 103 88 26 70 1,922

Prevención suicidio 2 51 2 15,008 10 22 22 0 300 229 348 14 16,008

SM y prevén SPA 128 108 0 19 0 134 7 2 65 89 21 87 660

Total, por estado 818 636 99 15,243 34 1,320 127 5,483 1,986 781 496 495

Cuadro de avances inscritos a 
cursos en línea sobre Salud Mental

CORTE ENERO- JUNIO 2023
Estrategia Educación-Salud Mental

Total de personas 27,518

Contexto educativo
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SESIONES CON EXPERTO SALUD MENTAL 
PARA TODAS LAS PERSONAS 

TEMA DE SESION

Salud Mental y Estigma en el contexto escolar
Objetivo: Conocer las características de la salud mental de las juventudes,
Informar y sensibilizar acera de la importancia de no estigmatizar a las personas que
presentan un problema de salud mental

Estilos de vida saludable
Objetivo: Adaptar las herramientas aprendidas para las juventudes dentro del contexto
escolar

Habilidades para la vida
Objetivo: Adaptar las herramientas aprendidas para las juventudes dentro del contexto

escolar

Hablemos de problemas de salud mental y cómo identificarlos y derivarlos
Objetivo: Ampliar el conocimiento sobre los problemas de salud mental y cuándo y a
dónde derivarlos
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COLABORACIÓN 

CAPACITACIÓN EN 
TEMAS DE SALUD 
MENTAL Y 
PREVENCIÓN DE 
SUS TRASTORNOS.

*EN LÍNEA Y 
PRESENCIAL 

ACOMPAÑAMIENTO EN FERIAS 
DE SALUD CON SECRETARIA 
DE SEGURIDAD
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Generación de 
Información
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76UYJ
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MATERIAL EN EDICIÓN
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PROGRAMA DE ATENCION
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VINCULACIÓN CON UNIDADES DE 
ATENCION EN SALUD MENTAL

Centros de Atención Primaria a las Adicciones
Centros de Atención en Salud Mental 
Centros Comunitarios de Salud Mental 
Hospitales Psiquiátricos
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RED DE SERVICIOS DE SALUD 
MENTAL

Instituciones culturales
Instituciones deportivas
Brigadas Comunitarias
Grupos de Apoyo Emocional 
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Red Nacional de Unidades para la 
Atención y Tratamiento a la Salud Mental y las 

Adicciones

http://indesol.gob.mx/paimef/georreferencia/
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Promover acciones de Detección Oportuna
para

§ Identificar a la persona que tiene o está en
riesgo de desarrollar problemas por el
consumo drogas

§ Evitar mayores daños y consecuencias
por el abuso de las sustancias

§ Tener mejor pronóstico en el tratamiento
de las adicciones

§ Es fundamental la participación corresponsable de la sociedad como aliada para
brindar información oportuna y suficiente sobre las adicciones, su detección
oportuna y saber donde está la ayuda especializada en CAPA

Centros Comunitarios de Salud Mental y Adicciones 
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Directorio de atención
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GRACIAS 


